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Heterénimos

Alberto Caeiro

* Na obra de Caeiro, ha um objectivismo absoluto ou antimetafisico. Nao Ihe interessa o que se encontra por
tras das coisas. Recusa o pensamento, sobretudo o pensamento metafisico, afirmando que “pensar &
estar doente dos olhos”.

» Caeiro, poeta do olhar, procura ver as coisas como elas sao, sem lhes atribuir significados ou sentimentos
humanaos. Considera que as coisas sag como saa.

» Constroi uma poesia das sensacgées, apreciando-as como boas por serem naturais. Para ele, o pensa-
mento apenas falsifica as coisas.

* Numa clara oposigao entre sensacdo e pensamento, o mundo de Caeiro € aguele que se percebe pelos
sentidos, que se apreende por ter existéncia, forma e cor. O mundo existe e, por isso, basta senti-lo, basta
experimenta-lo atraves dos sentidos, nomeadamente através do ver.

= Ver & compreender. Tentar compreender pelo pensamento, pela razdo, & nao saber ver. Alberto Caeiro vé
com os olhos, mas ndao com a mente. Considera, no entanto, que € necessario saber estar atento a
“eterna novidade do mundo”.

* Condena o excesso de sensacoes, pois a partir de um certo grau as sensagoes passam de alegres a tristes.

* Em Caeiro, a poesia das sensacoes &, também, uma poesia da natureza. “Argonauta das sensagoes ver-
dadeiras”, o Poeta ensina a simplicidade, o que € mais primitivo e natural.

* Optando pela vida no campo, acredita na Natureza, defendendo a necessidade de estar de acordo com
ela, de fazer parte dela.

* Pela crenca na Natureza, o Mestre revela-se um poeta pagdo, que sabe ver o mundo dos sentidos, ou
melhor, sabe ver o mundo sensivel onde se revela o diving, em gue N3o precisa de pensar.

* Ao procurar ver as coisas como elas reamente sao, sublima o real, numa atitude panteista de divinizagcao
das coisas da natureza.

= Nesta atitude panteista de que as coisas sao divinas, desvaloriza a categoria conceptual “tempo”.

* O poeta confessa nao ter “ambi¢oes nem desejos”. Ser poeta € a sua “maneira de estar sozinho™.

Ricardo Reis

* Na poesia de Ricardo Reis, ha um sentimento da fugacidade da vida, mas ao mesmo tempo uma grande
serenidade na aceitacao da relatividade das coisas e da miséria da vida.

* A vida & efémera e o futuro imprevisivel. “Amanha nao existe”, afirma o Poeta. Estas ceriezas levam-no a
estabelecer uma filosofia de vida, de inspiragao horaciana e epicurista, capaz de conduzir o homem numa
existéncia sem inquietacces nem angustias.

* Reconhecendo a fraqueza humana e a inevitabilidade da morte, Reis procura uma forma de viver com um
minimo de sofrimento. Por isso, defende um esforco licido e disciplinado para obter uma calma qualguer.

* Na linha do poeta latino Horécio, Reis considera importante o “carpe diem”, o aproveitar 0 momento, o
prazer de cada instante.

* Sendo um epicurista, o Poeta advoga a procura do prazer sabiamente gerido, com moderagao e afastado
da dor. Para isso, é necessario encontrar a ataraxia, a tranquilidade capaz de evitar qualquer perturbagéo.
O ser humano deve ordenar a sua conduta de forma a viver feliz, procurando o que lhe agrada.

* A obra de Ricardo Reis apresenta um epicurismo triste, uma vez que busca o prazer relativo, uma verda-
deira ilus&o da felicidade por saber que tudo € transitorio (ex.: Vem sentar-te, comigo, Lidia).

* A apatia, ou seja, a indiferenca, constitui o ideal ético, pois, de acordo com o Poeta, ha necessidade de
saber viver com calma e tranquilidade, abstendo-se de esforgos inlteis para obter uma gléria ou virtude,
que nada acrescentam a vida.



*» Proximo de Caeiro, ha na sua poesia a aurea mediocritas, o sossego do campo, o fascinio pela natureza
onde busca a felicidade relativa.

» Discipulo de Alberto Caeiro, Ricardo Reis refugia-se na aparente felicidade paga que Ihe atenua o desas-
sossego. Procura alcangar a quietude e a perfeigdo dos deuses, desenhando um novo mundo a sua
medida, que se encontra por detras das aparéncias.

» Afirma uma crenga nos deuses e nas presengas guase-divinas que habitam todas as coisas. Afirma que os
homens se devem considerar “deidades exiladas”, com direito a vida prépria.

» Considera que sendo o destino “calmo e inexoravel” acima dos proprios deuses, temos necessidade do auto-
dominio, de nos portarmos “altivamente” como “donos de nds-mesmos”, construindo o nosso “fado volunta-
ric". Devemos procurar, voluntariamente, submetermo-nos, ainda que s6 possamos ter a ilusao da liberdade.

* Pagao por caracter e pela formacgado helénica e latina, ha na sua poesia uma actualizacdo de estoicismo e
epicurismo, juntamente com uma postura ética e um constante didlogo entre o passado e o presente.

Alvaro de Campos

» Alvaro de Campos, a reflectir a insubmisséo e rebeldia dos movimentos vanguardistas da segunda década
do século XX, clha o mundo contemporaneo e canta o futuro.

» Alvaro de Campos & o poeta, que. numa linguagem impetuosa, excessiva, canta 0 mundo contemporaneo,
celebra o triunfo da maquina, da forca mecénica e da velocidade. Dentro do espirito das vanguardas, exalta
a saciedade e a civilizacao modemas com os seus valores e a sua “embriaguez” (ex.. Ode Triuntal...).

* Diferentemente de Caeiro, que considera a sensacao de forma saudavel e tranquila, mas rejeita o pensa-
meanto, ou de Ricardo Reis, que advoga a indiferenca olimpica, Campos procura a totalizagao das sensa-
¢Oes, conforme as sente ou pensa, e que Ihe causa tensoes profundas.

* Como sensacionista, & o poeta que melhor expressa as sensactes da energia e do movimento, bem como
as sensacoes de “sentir tudo de todas as maneiras”. Para ele a unica realidade e a sensagao.

* Em Campos ha a vontade de ultrapassar os limites das proprias sensagdes, numa vertigem insaciavel, que
0 leva a querer “ser toda a gente e toda a parte”. Numa atitude unanimista, procura unir em si toda a com-
plexidade das sensagdes.

* Mas, passada a fase eufdrica, o desassossego de Campos leva-o a revelar uma face disforica, a ponto de
desejar a propria destruicdo. Ha ai a abulia e a experiéncia do tédio, a decepgao, o caminho do absurdo.

* Incorporando todas as possibilidades sensoriais e emotivas, apresenta-se entre o paroxismo da dinamica
em furia e o abatimento sincero, mas quase absurdo.

* Depois de exaltar a beleza da forca e da maquina por oposicao a beleza tradicionalmente concebida, a
poesia de Campos revela um pessimismo agoénico, a dissolucao do “eu”, a angustia existencial e uma nos-
talgia da infancia iremediavelmente perdida.

» Na fase intimista de abulia, observa-se a disforia do “eu”, vencido e dividido entre o real objectivo e o real
subjectivo que o leva a sensacao do sonho e da perplexidade (ex.: Tabacaria). Verifica-se, também, a pre-
senca do nilismo em relacao a si proprio, embora reconheca ter “todos os sonhos do mundo”.

» Alvaro de Campos evolui ao longo de trés fases: a de influéncia decadentista a que pertence o Opiario; a
futurista e sensacionista, de inspiracao whitmaniana, onde encontramos, por exemplo, a Ode Triunfal e a
Ode Maritima; e a intimista ou independente, marcada pela abulia e o tédio, pela angustia € o cansaco,
com poemas como O que ha em mim e sobretudo cansaco, Esta velha angustia, Apontamento, ou o0s de
Lisbon revisited.

* Na primeira fase, encontra-se o tedio de viver, a morbidez, o decadentismo, a sonoléncia, o torpor e a
necessidade de novas sensacoes; na segunda fase, ha um excesso de sensacgoes, a tentativa de totaliza-
cao de todas as possibilidades sensoriais e afectivas (unanimismo), a inquietude, a exaltacao da energia,
de todas as dinamicas, da velocidade e da for¢a ate situagdes de paroxismeo; na terceira fase, perante a
incapacidade das realizagoes, volta o abatimento, a abulia, a revolta e o inconformismo, a dispersao e a
angustia, o sono e 0 cansaco.



