
FRUTOS DE OUTONO 

 

Maçãs, marmelos e pêras, 

Castanhas, uvas e romãs, 

Temos no Jardim de Infância 

Que trouxeram as mamãs. 

 

No dia da alimentação, 

Tivemos uma surpresa… 

Fizemos uma espetada de frutas, 

Para comer à sobremesa. 

 

Logo a seguir no S. Martinho 

Acendemos o fogareiro, 

Fizemos uma grande festa 

Com o fruto do castanheiro. 

 

A partir deste dia 

Mais fruta vamos comer, 

Para termos muita saúde 

E com alegria crescer…. 

 

“ E tu, já comeste fruta hoje? “ 
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