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      Recorta e cola as imagens da história, por ordem cronológica, no     

     quadro  a seguir. 
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O Coelhinho Branco 

 

  

  

  

 



Guião de Leitura - História tradicional: O COELHINHO BRANCO  

A sopa é um alimento muito saudável? Sim ou não? Claro que sim! 

Porquê? Faz esta sopa deliciosa para ti e para os teus colegas.   

   

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

RECEITA DE SOPA DE COUVE 

 

 Ingredientes: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparação: 
 

Descasca, lava e corta de forma grosseira as batatas, a cenoura, a cebola e o 

dente de alho. Refoga tudo no azeite, sem deixar alourar a cebola. Junta 1,5 l de 

água e tempera com sal. Deixa ferver, põe o lume no mínimo e deixa cozinhar 

durante cerca de 15 minutos. Quando estiver cozido retira do lume, tritura e passa 

o creme pelo passador. 

 

Corta a couve lombarda em tiras grossas e lava. Leva o creme ao lume e quando 

ferver junta-lhe a couve lombarda e deixa cozinhar em lume brando, durante 15 

minutos. Retifica os temperos e serve. 
 

 

 

 
   

  600 g  

 batata 
 

 

 

1,5 l água 

 

 

 

 1 dente 

 de alho 

 

 

 

couve 

 

 

 

Sal q.b. 

 

 

 

1 dl azeite 

 

 

 

   1 cebola 
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      Todas as personagens desta história são animais.  

 

1. Faz uma pesquisa sobre cada animal: 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Coelho ▪ Formiga ▪ Cabra 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Boi ▪ Cão ▪ Galo 

 

 

2. Com a ajuda da tua educadora escreve, recolhe imagens e faz 

um ficheiro sobre os animais da história.  

 

3. Podes usar a Internet, revistas, enciclopédias e outras fontes 

de informação para recolheres o que precisas.  

 

4. No fim, faz a imitação da voz destes animais e da forma como 

eles se deslocam. 
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Animal:  COELHO 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: ____________________________________________          

Deslocação: _________________________________________________________ 

 

Habitat: ___________________ 

_______________________ 

 

 

 

 

Alimentação: _______________ 

_______________________ 

_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 
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Animal:  FORMIGA 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: ____________________________________________          

Deslocação: _________________________________________________________ 

 

Habitat: ___________________ 

_______________________ 

 

 

 

 

Alimentação: _______________ 

_______________________ 

_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 
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Animal:  CABRA 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: _____________________________________________ 

Deslocação: __________________________________________________________ 

 

Habitat: __________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

Alimentação: ______________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 
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Animal:  BOI 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: _____________________________________________ 

Deslocação: __________________________________________________________ 

 

Habitat: __________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

Alimentação: ______________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 
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Animal:  CÃO 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: ____________________________________________ 

Deslocação: _________________________________________________________ 

 

Habitat: __________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

Alimentação: ______________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

 

 



Guião de Leitura - História tradicional: O COELHINHO BRANCO  

 

  
 

Animal:       GALO 

 

 

 

 

 

 

Características do corpo: _____________________________________________ 

Deslocação: __________________________________________________________ 

 

Habitat: __________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

Alimentação: ______________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 
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            Aprende a canção do coelhinho  

 
 
 
 

  
 
 

  

Canção do Coelhinho 
 

De olhos vermelhos  

De pelo branquinho 

Dou saltos bem altos 

Eu sou um coelhinho. 

 

Comi uma cenoura 

Com casca e tudo 

Ai que ela era tão grande 

Que eu fiquei barrigudo. 

 

Dou saltos pra frente 

Dou saltos pra trás 

Eu sou um coelhinho 

Que de tudo sou capaz. 

 

De olhos vermelhos  

De pelo branquinho 

Dou saltos bem altos 

Eu sou um coelhinho. 

 

Comi uma cenoura 

Com casca e tudo 

Ai que ela era tão grande 

Que eu fiquei barrigudo. 

 

Dou saltos pra frente 

Dou saltos pra trás 

Eu sou um coelhinho 
Que de tudo sou capaz. 
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O coelhinho da nossa canção gosta de cenouras.  

Podes fazer um bolo e reparti-lo com os teus colegas.  

   

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

RECEITA DE BOLO DE CENOURA 

 

  

 

 

 

 

 Massa – Mistura os seguintes ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cobertura 
 
 

 

 

 

 

Nota: Se desejares uma cobertura molinha adiciona 5 colheres de leite. 

Podes substituir o chocolate em pó por achocolatado.  

 

½  caneca óleo 

 

 

 

2 ½  chávenas 

Farinha de trigo 

 

 

4 ovos 

 

 

1 colher (sopa) 

Fermento em pó 

 

 

2 canecas açúcar 

 

 

3 cenouras raladas 

 

 

1 colher (sopa) manteiga 

 

 

3 colheres (sopa) 

chocolate em pó  

 

 

1 caneca (chá) açúcar 
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  Pinta e cola a máscara do coelhinho numa cartolina.      
  Recorta-a e brinca com ela. 
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  Gostaste da história?  

            Faz o seu desenho.  
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Gostas de fazer fantoches?  

     Faz os fantoches com a ajuda da tua educadora. 

 

PRECISAS DE: 

 

- 5 Garrafas de água vazias (1 grande de 1,5 l e 4 garrafas pequenas). 

- Jornais. 

- Cola branca (pica-pau). 

- 1 Tabuleiro. 

- Tintas. 

- 1 Caixa de cartão para fazer a casa do coelhinho. 

- Rolos de papel higiénico vazios. 

- 1 Balão de água 

 

MODO DE FAZER 

 

Os animais 

 

Num tabuleiro de plástico mistura-se um pouco de cola com água (1 

medida de água para 3 medidas de cola). Rasgam-se tiras de jornal e 

molham-se nesse preparado. 

Para fazer o galo enche-se o balão de água com ar e vai-se colando as 

tiras do jornal demolhadas até cobrir bem o balão. Recortam-se 2 patas em 

cartão e fixam-se à medida que se vai cobrindo o balão, assim como as asas. 

O bico é colado no fim, feito também com cartão (que poderá ser do rolo de 

papel higiénico). 
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Para os animais mais pequenos utiliza-se as garrafas pequenas nas 

quais se fazem uns buracos onde se enfiam as patas feitas com o rolo de 

papel higiénico cortado em tubinhos. Enrolam-se com as tiras de jornal 

demolhado na cola do tabuleiro. Para a cabeça faz-se uma bola de jornal e 

coloca-se no gargalo da garrafa pequena e, novamente, enrolam-se algumas 

tiras de jornal demolhado. Com atenção faz-se o focinho puxando para 

formar uma ponta e as orelhas. Assim enrolam-se mais tiras de jornal para 

cobrir o resto da garrafa, formando-se assim o resto do corpo (barriga, 

etc.). A garrafa grande será para o boi.  

 

A casa do coelhinho 

 

Abre-se um caixa de cartão e pintam-se, simplesmente, as janelas e a 

porta que pode ser recortada para se abrir. 

 

 


